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  ای، در جمیع نسلها،]دعای موسی مرد خدا[ ای خداوند مسکن ما تو بوده  1
  ها به وجود آید و زمین و ربع مسکون را بیافرینی. از ازل تا به ابد تو خدا هستی.قبل از آنکه کوه  2
  آدم رجوع نمایید.گویی ای بنیگردانی، و میانسان را به غباربرمی  3
  زیرا که هزار سال در نظر تو مثل دیروز است که گذشته باشد و مثل پاسی از شب.  4
  روید.اند. بامدادان مثل گیاهی که میمثل سیلاب ایشان را رُفتْهای و مثل خواب شده  5
  شود.روید. شامگاهان بریده و پژمرده میشکُفَدْ و میبامدادان می  6
  گردیم.شویم و در خشم تو پریشان میزیرا که در غضب تو کاهیده می  7
  ای و خفایای ما را در نور روی خویش.چونکه گناهان ما را در نظر خود گذارده  8
  ایم.زیرا که تمام روزهای ما در خشم تو سپری شد و سالهای خود را مثل خیالی بسر برده  9

د. لیکن فخر آنها محنت و بطالت است زیرا به زودی ایّام عمر ما هفتاد سال است و اگر از بُنیه، هشتاد سال باش  10
 کنیم.تمام شده، پرواز می

  باید ترسید؟داند و غضب تو را چنانکه از تو میکیست که شدت خشم تو را می  11
  ما را تعلیم ده تا ایام خود را بشماریم تا دل خردمندی را حاصل نماییم.  12
  رجوع کن ای خداوند ! تا به کی؟ و بر بندگان خود شفقت فرما.  13
  صبحگاهان ما را از رحمت خود سیر کن تا تمامیِ عمر خود ترنم و شادی نماییم.  14
  ایم.ما را شادمان گردان به عوض ایّامی که ما را مبتلا ساختی و سالهایی که بدی را دیده  15
  ود و کبریایی تو بر فرزندان ایشان.اعمال تو بر بندگانت ظاهر بش  16
جمال خداوند خدای ما بر ما باد و عمل دستهای ما را بر ما استوار ساز! عمل دستهای ما را استوار گردان!  17

 يعقوب ايش 4

هان، ای کسانی که میگویید، امروز و فردا به فلان شهر خواهیم رفت و در آنجا یک سال بسر خواهیم برد و   13

 :تجارت خواهیم کرد و نفع خواهیم بُرد

و حال آنکه نمیدانید که فردا چه میشود؛ از آنرو که حیات شما چیست؟ مگر بخاری نیستید که اندک زمانی   14

 ظاهر است و بعد ناپدید میشود؟ 

 .به عوض آنکه باید گفت که، اگر خدا بخواهد، زنده میمانیم و چنین و چنان میکنیم  15

 .امّا الحال به عُجب خود فخر میکنید و هر چنین فخر بد است  16

 .پس هرکه نیکویی کردن بداند و به عمل نیاورد، او را گناه است  17

 متی ايش 6

و چون عبادت کنی، مانند ریاکاران مباش زیرا خوش دارند که در کنایس و گوشههای کوچهها ایستاده، نماز   5

 .گذارند تا مردم ایشان را ببینند. هرآینه به شما میگویم اجر خود را تحصیل نمودهاند

لیکن تو چون عبادت کنی، به حجره خود داخل شو و در را بسته، پدر خود را که در نهان است عبادت نما؛ و   6

 .پدر نهانبینِ  تو، تورا آشکارا جزا خواهد داد

و چون عبادت کنید، مانند امّتها تکرار باطل مکنید زیرا ایشان گمان میبرند که بهسبب زیاد گفتن مستجاب   7

 .میشوند

 .پس مثل ایشان مباشید زیرا که پدر شما حاجات شما را میداند پیش از آنکه از او سؤال کنید  8

 .پس شما به اینطور دعا کنید، ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد  9

 .ملکوت تو بیاید. اراده   تو چنانکه در آسمان است، بر زمین نیز کرده شود  10

 .نان کفاف ما را امروز به ما بده  11

 .و قرضهای ما را ببخش چنانکه ما نیز قرضداران خود را میبخشیم  12

Nytårsdag 2



و ما را در آزمایش میاور، بلکه از شریر ما را رهایی ده. زیرا ملکوت و قوّت و جلال تا ابدالآباد از آن تو   13

 .است، آمین


