Lektion 19

Det kristne liv |

I en verden praeget af overfladiskhed og en rationel tilgang til tingene kan det veere sveert at basere
sit liv pa et grundlag, der kraver tro, tid og dybsindighed. Hvordan kan vi leve et liv som kristne, i
en moderne og travl hverdag? Er der en serlig kristen identitet? Hvordan beder man? Og hvilke

kristne ritualer, kan man bruge der hjemme for sig selv?

Denne lektion har fokus pa, hvad man kan gagre som kristen, men det er veasentligt at sla fast med
syvtommersgm, at man hverken bliver mere eller mindre kristen i Guds gjne ved at have en mere
aktiv kristen praksis. Det handler ikke om at blive en bedre kristen”, men om at fa nogle

hjeelpemidler og redskaber s& man kan lade troen udfolde sig og give den plads i ens hverdag.

Vi vil praesentere forskellige ritualer, materialer osv., man kan bruge, og det er vigtigt at huske pa —
og gere opmaerksom pa — at vi er forskellige som mennesker, og at det, der dur for én, slet ikke dur
for en anden. Man kan veere kristen pa ligesd mange forskellige mader, som der er mennesker.

Modulet bestar altsa af en hel masse forskellige muligheder, man kan ggre brug af som kristen.

Med seks emner kommer vi rundt om det vaesentligste ved at leve som kristen: Badet, Bordet,
Bannen, Bibelen, Boden og Broderskabet.

Badet

Badet henviser til daben. | dette modul vil vi ikke gennemga dabens betydning, det har vi gjort i
lektion 17 og 18, men tale om dabsidentitet og om, hvordan man kan minde sig selv om, at man er
dabt.

Dabsoplaering sammen med bgrn

Nar man far sit barn debt i kirken, far man som foraldre og faddere samtidigt at vide, at man skal
opleare barnet i den kristne tro. Man er vidner pa, at barnet er dgbt og skal altsa fortzlle barnet, at
det er dabt, og hvad det betyder. Det er en stor opgave. Her falger nogle ideer til, hvad man kan

gere:
Aftenbgn

Man kan synge en kort aftensalme og bede fadervor sammen med sit barn.



Bibelhistorier

Der findes en raekke bgrnebibler - ogsa nogle med mange billeder i, s man tidligt kan begynde at

lese hgijt for sit barn.

Dabslys

I mange kirker far man et dabslys, nar barnet bliver dgbt. Det kan man teende sammen med barnet

hvert ar pa dabsdagen. | det hele taget kan man gare noget serligt ud af dabsdagen. Fejre det, evt.

sammen med fadderne. Débslys kan kgbes pa www.stenobutikken.dk eller pa

www.Kirkebogladen.dk.

Dabsklub

Man kan melde sit barn ind i dabsklubben, hvor man modtager bager og andet materiale, der

hjeelper én med opgaven. Tjek www.daabsklubben.dk

Fellesskab

Man kan tjekke, om der findes noget bgrnearbejde i forbindelse med den lokale kirke, eller i de
kirkelige barne- og ungdomsorganisationer. Her vil barnet blive preesenteret for bibelhistorier,
salmer og fadervor og opleve kirkens fellesskab. Man kan ogsa tage sit barn med til gudstjeneste.

Maske findes der et barneprogram i kirken.

At leve i daben, som voksen
Som voksen og dgbt er der ogsa forskellige ting, man kan gare, for at huske pa sin dab. Daben er en

del af den kristne identitet.

Korsets tegn

Vi har faet korsets tegn for vores pande og for vores bryst. Det var et synligt tegn, da vi fik det i
daben, men vi lever med det som et usynligt tegn. Mange kristne — hovedsageligt katolikker og
ortodokse — bruger dagligt at tegne korsets tegn for deres bryst. Det kan veere en made at minde sig
selv om daben pa, en uudtalt bgn om velsignelse, en god start pa dagen, eller en ban om hjalp nar

man f.eks. er bange.

Svynlige identitetsmaerker



http://www.stenobutikken.dk/
http://www.kirkebogladen.dk/

Kristne har ikke sa mange synlige identitetsmeerker som eksempelvis muslimer, men nogle kristne
veelger at ga med et kors om halsen for at vise, at de er kristne, andre setter en fisk pa bagsmakken

af deres bil, eller tatoverer én pa overarmen.

Korset var oprindeligt et henrettelsesredskab i Romerriget. | Det Nye Testamente henviser korset til
den made, hvorpa Jesus blev henrettet, men det bruges i evangelierne, ogsa billedligt, om
efterfalgelse af Jesus. Hos Paulus bliver korset et teologisk ngglebegreb, der sammenfatter hele
Jesus liv og betydning. Korset bliver symbolet pa forsoningen mellem Gud og mennesker, et

symbol pa menneskets indpodning pa Kristus.

Fiskens historie som kristent symbol gar tilbage til de ferste kristne. Dengang var det ikke tilladt at
veere kristen. Det var heller ikke tilladt at mades til gudstjeneste. Hvordan skulle de kristne sa give
sig til kende over for hinanden? Det gjorde de ved at tegne en fisk i sandet, i katakomberne, i
handen eller der, hvor de mgdtes. Og det var ikke et tilfeeldigt symbol. P4 graesk hedder fisk:
IKTYS. Disse fem bogstaver er samtidig de farste bogstaver i falgende bekendelse: lesous, Kristos,
Theos, Yios, Soter. Hvilket betyder: Jesus, Kristus, Guds Sgn, Frelser.

Bordet

“Bordet” henviser til nadverméltidet. I denne lektion vil vi ikke gennemga nadverens betydning, det
har vi gjort i lektion 18, men arbejde med hverdagens maltidsfeellesskaber. Der er ikke noget sarligt
kristent ved at spise, men i kristendommen har man tradition for at tilleegge samvaeret omkring
maden en serlig betydning. Man taler om, at maltidet er fellesskabs-stiftende. Samtidig er der ogsa
tradition for at indlede maltidet med en bgn til Gud; det ger man for at sige ham tak og for at sige:
”Alt hvad vi har, har vi fra Gud.”

De farste kristne havde tradition for at mades til fellesmaltider, sakaldte agapemaltider eller
kearlighedsmaltider. De farste ar var menighedslivet indrettet sddan, at man mgdtes tidligt sgndag
morgen til bgn og lovsang for igen at mgdes om aftenen til feellesspisning og nadver.
Maltidsfaellesskabet — agapemaltidet — var tilrettelagt med szrlig henblik pa at dele med de fattige i
menigheden.



Bibelen

Bibelen er fyldt med gode forteellinger, der kan sztte livet i perspektiv, uanset hvilken situation man
befinder sig i. Det er ogsa Bibelen, man skal lese, hvis man gerne vil blive klogere pa, hvem Gud
er, eller hvis man treenger til trest og opmuntring. Men Bibelen er lang, og de enkelte skrifter i
Bibelen er helt forskellige. Det kan derfor veere svert at komme i gang med at laese den, eller maske
blive ved med at lzese i den. Der findes en rekke “indgange” til at komme i gang med Bibelen. Der
findes genfortallinger af Bibelen for bade barn og voksne og man kan have en fast praksis med at

leese i Bibelen hver dag.



