
Lektion 7  

Jesus og Kristus - vejledning  

Velkomst og præsentation 
Sang og bøn for undervisningen. Fadervor bedes og trosbekendelsen siges sammen. 

Fra sidste undervisningstime og lektierne  
Er der spørgsmål fra sidst? Spørgsmål i det hele taget. Lad deltagerne gengiver hovedpunkterne fra sidste 
time.  

Lektion 7: Jesus og Kristus  

Formål 
 

• Deltagerne skal forholde sig til, hvilken forskel det gør, at Gud blev menneske. 

• Deltagerne skal forholde sig til centrale dele af evangelierne. 

• Deltagerne skal forholde sig til, hvem Jesus er. 

• Deltagerne skal forstå at islam og kristendommen ser forskelligt på Jesus. 
 

Bemærkninger 
Der er vigtigt at deltagerne kommer godt rundt i evangelierne i dette modul, og derfor er der en 
fare for at modulet bliver meget bibel-tungt. Overvej, hvordan du kan variere brugen af 
bibeltekster og tilstræb en blanding af selvstudie, genfortælling, oplæsning i grupper og plenum. 
Du kan også arbejde med en mere dramatisk indgang til nogle af teksterne og f.eks. bruge 
elementer fra bibliodrama.  
 

1. Hvem er Jesus? 
 

Øvelse – Jesusbrainstorm 
Start med at spørge deltagerne, hvad de kommer til at tænke på, når de hører ordet: 
”Jesus”. Bed dem fuldende sætningen: ”Jesus er…”  
Idéen er at få præsenteret rigtig mange vinkler på, hvem Jesus er. Det kan både være nogle 
af de bibelske Jesus-titler og nogle mere personlige billeder og meninger. Skriv stikordene på 
tavlen og brug dem i resten af undervisningen.  

 

Hvem siger Jesus selv, at han er? 
 

Øvelse – Jesus siger: Jeg er… 

Hensigten med øvelsen er at give et indblik i, hvad Jesus har sagt om sig selv, og hvad der ligger 
bag hans valg af ord og billeder.   



Skriv de syv ”Jeg er-udsagn” på tavlen og lad deltagerne slå op på hver enkelt. Bed deltagerne 
læse højt fra stedet og sæt det kort ind i sin sammenhæng. Det vil være nødvendigt at læse et 
par vers mere på hver side, for at helheden kan forstås. Når alle udsagn er gennemgået, går 
deltagerne ud i grupper og diskuterer de nedenstående spørgsmål. 
 

Spørgsmål til debat 

• Jesus bruger forskellige billeder til at beskrive sig selv. Hvilket billede siger dig mest/mindst? 
Hvorfor?  

• Hvilke andre billeder ville/kunne Jesus have brugt om sig selv i dag? 
 
Der skal være 10-15 min. til gruppearbejde. Derefter kort opsamling i plenum. 
 
Afrund øvelsen med at trække en linje tilbage til fortællingen om Moses og den brændende 
tornebusk, hvori Gud om sig selv siger: ”Jeg er den, jeg er”. Fortæl Moses-historien, så 
deltagerne forstår, at Jesus ved at bruge ordene ”Jeg er…” bygger bro til Moses-fortællingen og 
dermed identificerer sig selv med Gud uden direkte at sige det. 
 

2. Gud giver sig til kende 
 
 

A. Messias/Kristus 
 

Der er næppe tid til denne øvelser, men her er den alligevel: 
 

 

 
Øvelse – Jesus som Messias 
 
Del deltagerne i grupper med 2-3 i hver gruppe og giv hver gruppe en af nedenstående NT- 
tekster. De skal ud fra nedenstående spørgsmål arbejde med teksten 10-15 min. 
 

• Hvad betyder det, at Jesus er Messias? 

• Hvad fortæller teksten om Jesus? 

• Hvad kan du bruge teksten til? 
 
Messiasforventninger i GT (Esajas 9,1-6; 11,1-10 - Der findes mange flere eksempler, men 
disse er de kendteste) 
Indtoget i Jerusalem (Matt. 21, 1-10) 
Jesus for rådet (Mark. 14,53-65) 
Den samaritanske kvinde (Joh. 4,7-30)  
Peters bekendelse (Matt. 16,13-20) 
Jesu fristelse i ørkenen (Matt. 4,1-11)  
 
 



 
 

B. Guds søn 
 
Også her er der en mulig øvelse: 
 

 

 
Øvelse – Jesus: Gud og menneske 
Lad deltagerne arbejde med paradokset, at Jesus både er Gud og menneske. 
 
Udlever blyant og papir til deltagerne og giv dem tre minutter til hurtigskrivning ud fra 
spørgsmålene: 
Hvad betyder det, at Jesus fuldt ud er Gud og fuldt ud menneske på samme tid? Hvad er det 
særlige ved at tro på en Gud, der har været menneske? Hvad kan du bruge det til? 
 
Fortæl deltagerne at de ikke vil blive bedt om at læse det op, men at de kan stille spørgsmål 
efterfølgende. 
 
Afrund øvelsen ved at lade deltagerne dele overvejelser og stille spørgsmål. 
 

 

 

Gennemgå den kommende søndags evangelium  

Lektier: Johannesevangeliet 1-3 

Slut med bøn og sang, evt. i kirkerummet, evt. lystænding 
Der er sangforslag på asylsamarbejdets hjemmeside. Måske har deltagerne selv nogle. Få deres hjælp med 
dette. Mange har erfaring med kirke og kristendom før de kommer til dåbsforberedelse.  

 

 

 
 


